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Dirección Nacional de Salud Mental: 

 

https://www.argentina.gob.ar/salud/mental-y-adiccione 

 

 

Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 y Decreto Reglamentario 603/2013 

 

Ley Nacional de Prevención del suicidio N° 27.130 y Decreto 603/2021 

 

"Lineamientos para la Atención del intento de suicidio en adolescentes, Año 

2012. Disponible en: DSM-IV- TR. Criterios diagnósticos. Breviario, Edit.  

Masson 1995. Introducción, Advertencia, Uso del manual, Clasificación,  

Evaluación multiaxial.  

 

Lineamientos para la atención y la prevención del suicidio en contexto de 

pandemia. 

 

Recomendaciones sobre la salud mental de niños, niñas y adolescentes en 

contexto de pandemia. ACTUALIZACIÓN 2021. 

  

Abordaje integral del suicidio en la adolescencia. 

 

Recomendaciones sobre salud mental para la población de niños, niñas y 

adolescentes a un año del inicio de la pandemia por covid-19. ACTUALIZACIÓN 

2021. 

 

Recomendaciones para el cuidado y atención de la salud/salud mental de las 

personas mayores en el marco de la pandemia por Covid-19. ACTUALIZACIÓN 

2021. 

 

Recomendaciones para el Abordaje Territorial en Salud Mental en el marco de 

la pandemia por COVID-19. ACTUALIZACIÓN 2021. 

 

Medidas y consejos para el cuidado de la salud de personas en contextos de 

encierro y sus trabajadores, en el contexto de la pandemia por COVID-19. 

ACTUALIZACIÓN 2021. 

 

https://www.argentina.gob.ar/salud/mental-y-adiccione
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Recomendaciones para la atención de personas internadas por salud mental en 

establecimientos públicos y privados en el marco de la pandemia | 

ACTUALIZACIÓN 2021 

 

Recomendaciones para Equipos de Salud Mental en el cuidado de la salud 

mental de los trabajadores, profesionales y no profesionales en hospitales 

generales | ACTUALIZACIÓN 2021 

 

Atención de las urgencias en salud mental 

 

Pautas y herramientas para la atención integral (PhAI) 

 

Lineamientos para la atención y la prevención del suicidio en contexto de 

pandemia 

 

Prevención del suicidio 

 

Recomendaciones sobre salud mental para la población general. 

ACTUALIZACIÓN 2021. 

 

Guía de OPS/OMS de intervención mhGAP para los trastornos mentales, 

neurológicos y por consumo de sustancias en el nivel de atención de salud no 

especializados. 

 

Abordaje de personas con discapacidad intelectual y/o mental en tratamiento por 

COVID-19 en hospitales generales o modulares, públicos o privados. 

ACTUALIZACIÓN 2021. 

 

Guía para un buen tratamiento de los problemas de salud mental en los medios 

de comunicación. 

 

Capacidad Jurídica: El derecho a ejercer derechos 

 

Estrategia federal de abordaje integral de la Salud Mental 

 

Abordaje de la problemática del suicidio en los medios: claves para una 

comunicación responsable. 
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Salud Mental y Discapacidad 

 

Plataforma Virtual de Salud. Curso: “Herramientas teórico-prácticas para el 

armado y coordinación de juegotecas en salud - Tramo 1". Dirección Nacional 

de Abordaje Integral de Salud Mental y Consumos Problemáticos y la colaboración de la 

Dirección Nacional de Salud Perinatal y Niñez del Ministerio de Salud de la Nación.  

 

Lineamientos Normativos para la Atención Integral de la Población frente al 

Consumo Excesivo de Alcohol y otras Sustancias Psicoactivas. Año 2011. 

Disponible en: 

http://www.msal.gob.ar/saludmental/images/stories/infoequipos/pdf/lineamiento 

s-normativos.pdf   

  

Violencia sobre las mujeres. Capacitación para trabajadores de la salud en el 

primer nivel de atención sobre violencia de género. Cap.1, 2, 5 y 6. Ministerio de 

Salud de la Nación 2017. Disponible en:  

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000943cntViolencia_S 

obre_Mujeres_17.pdf   

  

Código de ética de la Federación de Psicólogos de República Argentina 

aprobado por la Asamblea ordinaria del 10 de abril de 1999. Modificado por la  

Asamblea Extraordinaria del 30 de noviembre de 2013 [en línea]. Buenos Aires:  

Fe.P.R.A. (30 nov. 2013) [Acceso 01 dic. 2018]. Disponible en: 

http://fepra.org.ar/docs/C_ETICA.pdf  

  

Abordaje de la Salud Mental en Hospitales Generales. Recomendaciones con 

lineamientos y sugerencias para la adecuación y/o fortalecimiento de los 

Servicios de Salud Mental en hospitales generales, para garantizar una atención 

sanitaria y social, integral y humanizada, con énfasis en la promoción de la salud, 

prevención e inclusión social de personas con padecimiento mental. Disponible 

en:  

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001388cnt-2018- 

12_recomendacion-en-hospitales-generales.pdf   

  

Lineamientos técnicos para la atención del intento de suicidio en adolescentes. 

Dirigido a los profesionales de salud para la atención y la prevención del suicidio 

en adolescentes. Disponible en: 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000879cnt-

2018lineamientos-atencion-intento-suicidio-adolescentes.pdf  
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Pautas y herramientas para la atención integral (PhAI). Este documento se 

presenta como facilitador de las prácticas de intervención que realizan los 

Equipos de Salud / Salud Mental pertenecientes a los Centros de Atención 

Primaria de la Salud (CAPs), de los Centros de Integración Comunitaria (CICs) 

y de los Servicios Hospitalarios. Disponible en:  

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001377cnt-

201811_pautas-herramientas-atencion_consumo-de-alcohol.pdf  

  

OPS / OMS. Salud Mental en la Comunidad. Washington, D.C.: OPS; 2009. 

Capítulos: 2, 5, 8, 9, y 10. La salud mental desde una perspectiva mundial. Del 

examen preliminar al diagnóstico comunitario de salud mental, Organización de 

los servicios de salud mental. El modelo comunitario en salud mental, De la 

desinstitucionalización a la atención en la comunidad, La atención comunitaria a 

las personas con trastornos mentales severos de larga duración.   

  

Lineamientos técnicos para la atención del consumo excesivo de alcohol en 

adolescentes. Dirigido a los equipos de salud para  la atención adecuada del 

consumo excesivo de alcohol en adolescentes. Disponible en: 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000878cnt- 

2018_lineamientos-consumo-excesivo-alcohol-adolescentes.pdf   

  

  

Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas. El 
presente informe de la OPS describe los conocimientos que actualmente                                              
tenemos sobre la neurociencia del uso y dependencia de las sustancias 

psicoactivas. Disponible en:  

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000896cnt-2016- 

10_neurociencia-consumo-dependencia-sustancias-psicoactivas.pdf  

  

Neurociencia del consumo y dependencia de sustancias psicoactivas – resumen. 

En este informe de la OMS se describen los conocimientos actuales sobre la 

neurociencia del consumo y la dependencia de sustancias psicoactivas. 

Disponible en:  

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000897cnt-

201610_neurociencia-consumo-dependencia-sustancias-

psicoactivas_resumen.pdf   

  

Salud Mental en emergencias y desastres. Disponible en:  

file:///C:/Users/OPERADOR/Downloads/0000000388cnt-2013-

0405_emergencias-desastres%20(3).pdf   
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Arte y Salud Mental: Recomendaciones para planificar la creación y/o 

fortalecimiento de espacios artísticos en dispositivos de salud mental, con 

énfasis en la promoción de la salud, prevención e inclusión social de personas 

con padecimiento mental. Disponible en: 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001358cnt-

201810_arte-y-salud-mental.pdf  

  

EAPS - Equipos de Abordaje Psicosocial: Los EAPS son equipos de soporte 

matricial para el abordaje de problemáticas de salud mental en el primer nivel de 

atención. Su propósito es mejorar el acceso y la calidad de atención, la 

capacidad resolutiva y la continuidad de cuidados de los usuarios y colectivos 

sociales, mejorando la accesibilidad al sistema de salud, optimizando el 

funcionamiento de la RISS e incluyendo a los usuarios que por diversos motivos 

se encuentran excluidos de ella. Disponible en:  

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001375cnt-2018- 

11_EAPS-equipos-de-abordaje-psicosocial.pdf  

  

Dispositivos de Inclusión Socio-laboral: Recomendaciones para planificar e 

implementar dispositivos de inclusión tendientes a la recuperación del derecho 

al trabajo y la autonomía económica de las personas con padecimiento menta. 

Este módulo fue diseñado con la finalidad de que pueda ser un insumo para la 

planificación e implementación de dispositivos comunitarios, en el marco de la 

transformación del modelo de abordaje hacia la Red Integrada de Salud Mental 

con Base Comunitaria. Disponible en:   

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001261cnt2018_dispos

itivos-nclusion-sociolaboral.pdf  

 

Dispositivos de Inclusión Habitacional: Recomendaciones para planificar e 

implementar dispositivos de inclusión que promocionen y recuperen las 

capacidades de las personas con padecimientos mentales para sostener una 

vida autónoma y de forma integrada al tejido comunitario. Disponible en:   

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001260cnt- 

2018_dispositivos-inclusion-habitacional.pdf  

 

Salud Mental y Adicciones. Conceptualizaciones  
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Manual de Adicciones para Psicólogos Especialistas en Psicología Clínica en 

formación. PIRES. Becoña Iglesias y otros. Ed.  

Socidrogalcohol. España 2010. cap 1  

 DSM IV TR Breviario, Editorial MANSON  

  

Ley de Salud Mental 26.657  

 http://www.infoleg.gov.ar/infolegInternet/anexos/175000- 

179999/175977/norma.htm  

  

Ley de Derecho del paciente 26.529  

 http://www.infoleg.gov.ar/infolegInternet/anexos/160000- 

164999/160432/norma.htm  

  

Ley de protección integral para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra 

las mujeres en los ámbitos en que desarrollen sus relaciones interpersonales 

26.485  

 http://www.infoleg.gov.ar/infolegInternet/anexos/150000- 

154999/152155/norma.htm                                            

  

Ley de protección integral de los derechos de las niñas, niños y adolescentes  

26.061  

 http://infoleg.mecon.gov.ar/infolegInternet/anexos/110000- 

114999/110778/norma.htm  

  

Ley del parto humanizado 25.929  

 http://infoleg.mecon.gov.ar/infolegInternet/anexos/95000- 

99999/98805/norma.htm  
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Derecho a la Salud sin discriminación  

 http://inadi.gob.ar/wp-content/uploads/2012/07/documento-

tematicosalud.pdf  

  

Salud Pública - Estrategia de APS – Proceso de Salud Enfermedad – 

Determinantes de la Salud   

 http://www.msal.gob.ar/medicoscomunitarios/images/stories/Equipos/pos 

grado-salud-social-comunitaria/1-modulo-pssyc.pdf  

  

Salud Mental Comunitaria   

 Rodríguez, Jorge J. Editor. Salud Mental en la Comunidad. 2 ed.  

Washington: OPS. 2009; 376p.   

 Malvarez, S. Gonzalez, R. Levav, I. Salud Mental en la Comunidad.  

OPS. Ed. Paltex. 2010.  

  

Sistema de Salud – Nivel de Prevención   

 http://www.msal.gob.ar/medicoscomunitarios/images/stories/Equipos/pos 

grado-salud-social-comunitaria/5-modulo-pssyc.pdf  

  

Epidemiología  

 http://www.msal.gob.ar/medicoscomunitarios/images/stories/Equipos/pos 

grado-salud-social-comunitaria/2-modulo-pssyc.pdf   

 Bonita R; Beaglehole R;  Kjeliström T. Epidemiología Básica. 2° ed.  

Washington. OPS. 2008  

  

Metodología de la Investigación  

 Bernal Torres, C.A. Metodología De La Investigación  2° ed. México, Editorial 

Pearson Educación, 2006       
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Violencia de Género y Familiar  

 “Hombres Violentos Mujeres Maltratadas: Mitos, prejuicios y estereotipos”. 

Graciela Ferreira. Cap. 2. Pág. 60 a 79.  

 “Hombres Violentos Mujeres Maltratadas: Como se llega a mujer 

maltratada”. Graciela Ferreira. Cap. 5. Pág. 174 a 185.  

 “Abordaje del Síndrome de la mujer maltratada”. Mónica Liliana Dohmen.  

Página 65 a 132.  

 “La actividad pericial en psicología jurídica: La problemática de la violencia 

familiar y la intervención psicológica en la actividad pericial del psicólogo 

jurídico”. Puhl S.; Izcurdia M. ; Varela O. Cap. IV. Pág. 51 a  

67.  

  

Ley del ejercicio profesional de psicología 23.277  

 http://www.infoleg.gov.ar/infolegInternet/anexos/20000- 

24999/20059/norma.htm  

  

Psicodiagnostico (Entrevista psicológica, técnicas de exploración psicológica, 

proyectivas graficas- verbales y psicométricas) en niños, adolescentes y adultos. 

Informes psicológicos y devolución.  

 Test Proyectivos Gráficos, Hammer, Emmanuel. 1992. Ed. Piados.  

 Las técnicas proyectivas y el proceso psicodiagnóstico. Cap. II y III.  

Ocampo y García Arzeno. 1974 Nueva Visión.  

 Técnicas Proyectivas. Actualización e interpretación en los Ámbitos  

Clínicos, Laboral y Forense. Celener, Graciela y otros. 2002. Ed. Lugar  La 

figura Humana, test proyectivo de Karen Machover. Juan Portuondo 1979. 

Madrid. Ed. Biblioteca Nueva.  

 Indicadores Psicopatológicos en Técnicas Proyectivas. Elsa Grassano, 1984 

Ed. Nueva Visión.  
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Desarrollo Evolutivo: etapas (niñez, pubertad, adolescencia, juventud, edad 

media, vejez)  

 “Patologías actuales en la infancia: El trabajo con los padres en la clínica con 

niños”. Gisela Untoiglich.
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 “La entrevista con adolescentes: aspectos teóricos” Zachetti M.; Lempert N.; 

Gonzalez V.  

 “La Adolescencia y la juventud como etapas del desarrollo de la personalidad. 

Distintas concepciones en torno a la determinación de sus límites y 

regularidades” Dominguez García L.  

 “Psicología de la Mediana Edad y vejez. Lacub R.; Sabatini MB.  

  

Historia Clínica. Aspectos éticos y legales  

  

Semiología Psiquiátrica  

 Semiologia Psiquiatríca_ Dr. Hugo Marietan.  

 Manual de psiquiatría- Dr. Juan Betta  

  

Psicopatología:  

 Lecciones de Introducción al Psicoanálisis. Cap. V y VI. Pág. 97 a 123.  

Oscar Masota. Ed. Gedisa.  

 Psiquiatría y Psicoanálisis 2 – CICBA – Ed. Grama. Cap. Acerca del diagnóstico 

de perversión. Néstor Yellati. Pág. 31 a 42.  

 Obras Completas de Sigmund Freud: - Teoría General de las Neurosis  

(Conferencia 1916-7) Lección XVI, XVII, XVIII, XIX, XX, XXI, XXII, XXIII, 

XXIV, XXV, XXVI, XXVII, XXVIII. “Consejos al médico” – “Las neuropsicosis 

de defensa 1894” - “Nuevas observaciones sobre neuropsicosis 1896”.  

 Lacan J. - “El estadio del espejo como formador de la función del yo.  

Escritos 1 – Siglo XXI. Pag. 86 a 93.”  -  “Seminario 3 Las Psicosis: Cap 1, 2, 

3 , 6, 10, 11, 21, 23.” – “De una cuestión preliminar. Escritos. Ed.  

Siglo XXI” – “Psicoanálisis y Medicina. Intervenciones y Textos1. Pág. 86  

a 99” – “El mito individual del neurótico. Intervenciones y Textos 1. Pág.  

37 a 59”  
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 “El psicoanalista, el ámbito de las Instituciones de Salud Mental y sus reglas”. 

Eric Laurent. Psicoanálisis y Salud Mental. Pág. 79 a 92.  

 “Tratado de Psiquiatría. Henri Ey. Ed. Toray-Masson. Barcelona. Cap VIII. 

Sección 2- Enfermedades mentales crónicas.  

- Cap. 1: El desequilibrio Psíquico.  

- Cap. 2: Las neurosis.  

- Cap. 3: Neurosis de angustia.  

- Cap. 4: Neurosis fóbica.  

- Cap. 5: La histeria.  

- Cap. 6: La neurosis obsesiva.  

- Cap.7: Las psicosis delirantes crónicas.  

- Cap. 8: Las psicosis esquizofrénicas.  

  

Psicoterapias.  

Watzlawick Paul. “Teoría de la Comunicación Humana”. Heder.   

 Paul Watzlawick. “Cambio.” Herder.   

 Minuchin y Fishman. “Técnicas de Terapia Familiar”.  

 Minuchin Salvador. Familias y terapia familiar. Gedisa.   

 Carpenter y Treacher. “Problemas y Soluciones en terapia familiar y de pareja. 

Ed. Paidós.   

 AndolfiMaurizio. “Terapia Familiar”. Un enfoque interaccional. Ed.  

Paidós.  

 De Vega Manual. “Introducción a la Psicología Cognitiva”. Ed. Alianza.  

Madrid. 1984.  

 Carretero M. “Introducción a la Psicología Cognitiva”. Aique Grupo Editor. 1997.  

 Riviere Angel. “El sujeto de la psicología Cognitiva”. Ed. Alianza. Madrid.  

1987.  

 Beck A, Rush J., Shaw B. “Terapia Cognitiva para la Depresión”.  
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 Frankl Viktor. “Psicoanalisis y Existencialismo”. De la Psicoterapia a la 

Logoterapia.   

 Frankl Viktor. “El hombre en busca de sentido”. 21° Edición.   

 Perls Fritz. “Terapia de la Gestalt. Teoría y Práctica”.  

 Perls F. y Baumgardner P. (1982). Cap. 1.  “terapia Gestalt”.  

Fundamento de la terapia Gestalt. Edit. Concepto. México.   

 GlocerFlorinda. (1993). Terapia Gestáltica. Teoría y Técnica. Revista Argentina 

de Psicología. Temas y Polémicas en Psicología hoy. Año XXIV. N°43.  

Psicoanálisis.  

Obras Completas de Freud: Ed. Amorrortu / Ed. Biblioteca Nueva.   

 Freud S. Sobre la iniciación del tratamiento.   

 Freud S. Conferencias de introducción al Psicoanálisis.   

 Freud, S. El malestar en la cultura  Freud 

S. El yo y el ello.   

 Freud S. Más allá del principio de placer.   

 Freud S. Introducción al Narcisismo  

 Freud S. Análisis fragmentario de una histeria. Caso Dora.   

 Freud S. Análisis de un caso Neurosis obsesiva (Hombre de las Ratas)  Freud. 

S. Análisis de un caso de paranoia (Caso Schereber).  

 Freud. S. Proyecto de una psicología para neurólogos.  

 Freud S. Consejos al médico en el Tratamiento psicoanalítico.  

 Freud S. Estudios sobre la Histeria.  

 Freud S. Represión  

 Freud S. Inconsciente 

 Freud S. La pulsión y sus destinos.  

 Freud S. Duelo y Melancolía.  

 Freud S. El final del Complejo de Edipo.  

 Freud. Neurosis y Psicosis.  

 Freud. La pérdida de la Realidad de la Neurosis y psicosis.  
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 Freud. Psicología de las masas y Análisis del Yo.  

 Freud. Inhibición, Síntoma y Angustia.  

 Freud. El porvenir de una Ilusión.  

 Freud. Construcciones en Psicoanálisis.   

 Freud. Observaciones sobre el amor de transferencia.  

 Freud. Dinámica de la trasferencia.   

 Freud. Recuerdo, repetición y elaboración.  

Lacan  

 Escrito 1. Intervenciones sobre la transferencia.  

 Escrito 1. La agresividad en psicoanálisis.  

 Escrito 1. El estadio del espejo como formador de la función del yo tal como se 

nos revela en la experiencia psicoanalítica.  

 Escrito 2. Dirección de la cura y sus principios de poder. 1958.  

 Seminario 3. Las psicosis.  

 Seminario 5. Las Formaciones del Inconsciente.  

 Seminario 11. Los cuatro conceptos fundamentales del Psicoanálisis.  

Discapacidad:  

 “Fragilidad, discapacidad y vejez”. Terzaghi MC.; Rodriguez MI.; Schmunis E.  

 

Urgencia y Emergencia:  

  

 “La urgencia generalizada: La práctica en el hospital.” Pag. 11 a 29.  

Belaga y otros. Ed. Grama.  

 DATUS: Dispositivo analítico para tratamiento de urgencias subjetivas. Inés 

Sotelo. Cap. 1, 2 y 3 (Apéndice no)  

  

Psicología Comunitaria:  
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 “El sistema total de salud” Libro: Psicología Sanitaria. Safocarda Enrique. Cap. 

2. Pág. 43 a 62.  

 “Estrategias de Investigación e Intervenciones desde el apoyo social a los 

adultos mayores. Arias C.; Scolni M.  

 “Fases e instrumentación del proceso de la Investigación- Acción – 

Participativa” . Libro: Repensando la Investigación- Acción – Participativa. 

Ezequiel Ander Egg. Cap. 4. Pág. 4 a 32.  

  

Conceptualizaciones de consumo problemático de sustancias. Uso, abuso 

adicción. Síndrome de abstinencia.  

  

 Manual de Adicciones para Psicólogos Especialistas en Psicología Clínica en 

formación. PIRES. Becoña Iglesias y otros. Ed.  

Socidrogalcohol. España 2010. Cap. 2 y 3  

 Guía Clínica de intervención Psicológica en Adicciones. Becoña Iglesias y otros. 

Ed. Socidrogalcohol. España 2008. cap. 2  

 DSM IV, Editorial MANSON- Cap. Trastornos relacionados con sustancias. 

(Desde Pág. 181 hasta 279)  

  

Psicofarmacología conceptos básicos.  

Psicofarmacología Psicodinamica IV. Prof. Dr. Julio Moisesovich. Ed.  

Paidos 2009.  
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